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				HERZLICH WILLKOMMEN
				
	

			




in unseren f+p Parks in Kempten und Waltenhofen
Wir sind die Experten für gesunde Bewegung und sind mit zwei Fitness-Studios, dem f+p FitnessPark in Kempten und dem f+p SportPark in Waltenhofen, im Allgäu vertreten. Auf insgesamt 3.000 Quadratmetern bieten wir die perfekten Bedingungen für Ihr Fitnesstraining – natürlich professionell betreut durch unsere qualifizierten Trainer.
Wir von f+p wollen Sie dazu aktivieren, sich für Ihre Gesundheit zu bewegen und sind davon überzeugt, dass die richtige Dosis an Bewegung das beste Medikament und gleichzeitig die beste Prävention für den Erhalt Ihrer Gesundheit ist.
Wenn Sie ein bestimmtes Ziel verfolgen, abnehmen möchten, ein gezieltes Rückentraining beginnen möchten, um fit im Alter zu bleiben oder weil Sie sich von einer Verletzung erholen – wir finden die richtige Lösung für Sie.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin und überzeugen Sie sich von unserem umfangreichen Angebot.





		
		Entdecken Sie unsere Tarife & Angebote 
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Antigravity-Training




[image: Totale von Gruppe bei Trainingseinheit im Zuge von f+p Firmenfitness an unterschiedlichen Geräten]
Firmenfitness




[image: Mann beim Functional-Training mit em eigenen Körpergewicht]
Functional Training




[image: Mann mit Bauchansatz versteckt sein Gesiht hinter einer Personenwaage]
Gesund abnehmen




[image: Mann mit durchtrainiertem Rücken vor dunkler Wand]
Rücken-Fit




[image: Eine Frau sauniert in einer der Holzsaunas von f+p]
Sauna & Wellness
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[image: Wir kümmern uns um]
									Wir kümmern uns um
								

									DIE GENERATION 58+
								

									Jung gebliebene und solche, die es werden wollen, finden bei uns zahlreiche und abwechslungsreiche Programme langfristig fit und gesund zu bleiben. 
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									Wir kümmern uns um
								

									DIE GENERATION 20+
								

									Vorsorge ist besser als Nachsorge! Daher ist es wichtig, schon in jungen Jahren mit regelmäßigem Training, als Baustein für die eigene Gesundheit zu starten.
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									Wir kümmern uns um
								

									OUTDOOR-SPORTLER
								

									Outdoor-Sport macht erst richtig Spaß, wenn man ihn mit der „richtigen“ Fitness & Kondition ausführen kann. 
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									Wir kümmern uns um Personen mit
								

									KÖRPERLICHEN BESCHWERDEN
								

									Egal ob onkologische, internistische oder andere Einschränkungen vorliegen: Unsere Bewegungsspezialisten zeigen Ihnen die richtigen Übungen.
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									AUCH UM SIE!
								

									Entdecken Sie unsere Tarife & Angebote und werden Sie Teil der f+p Familie!
								















        

				AKTUELLE MELDUNGEN
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HALBER PREIS - VOLLE POWER
					01.03.2024
				

Trainiere 10 Monate für die Hälfte und sichere dir unseren Power-Deal!
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DAS WAR DER f+p MEGAZIRKEL 2023
					05.02.2024
				

Im Dezemkber 2023 fand im f+p FitnessPark wieder der beliebte Fitness-Megazirkel statt, mit anschließendem Get Together.
Hier das tolle Video dazu.
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						ALLE NEWS ANZEIGEN
					







        
[image: f+p FitnessPark]
					Lindauer Straße 112

					87439 Kempten

					Telefon: +49 (0)831 697 246 950

					E-Mail: fitness@fpgb.de

ÖFFNUNGSZEITENMontag - Freitag

					07.00 Uhr bis 22.00 Uhr
				
Samstag, Sonntag, Feiertage

					09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
				
Geschlossen

					1. und 2. Weihnachtsfeiertag, Neujahr, Karfreitag, Ostersonntag
				

[image: f+p SportPark]
					Plabennecstraße 30

					87448 Waltenhofen

					Telefon: +49 (0)8303 920 70

					E-Mail: fitness@fpgb.de
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                    Wir verwenden Cookies, um Inhalte und Anzeigen zu personalisieren und die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren. Die Informationen zu
                    Ihrem Nutzerverhalten gehen an unsere Partner zum Zwecke der Nutzung für Werbung und Analysen weiter. Unsere Partner führen diese Informationen möglicherweise mit
                    weiteren Daten zusammen, die sie unabhängig von unserer Website von Ihnen erhalten oder gesammelt haben. Um diese Cookies zu nutzen, benötigen wir Ihre Einwilligung
                    welche Sie uns mit Klick auf „Alle Cookies akzeptieren“ erteilen. Sie können Ihre erteilte Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 a) DSGVO) jederzeit für die Zukunft widerrufen.
                    Diesen Widerruf können Sie über die „Cookie-Einstellungen“ hier im Tool ausführen.
                
		

		
			
                    Hinweis auf Datenverarbeitung in den USA durch Videodienst Vimeo: Wenn Sie auf "Alle Cookies akzeptieren“ klicken, willigen Sie zudem ein, dass ihre Daten
                    i.S.v. Art. 49 Abs. 1 S. 1 lit. a) DSGVO in den USA verarbeitet werden dürfen. Die USA gelten nach derzeitiger Rechtslage als Land mit unzureichendem Datenschutzniveau.
                    Es besteht das Risiko, dass Ihre Daten durch US-Behörden, zu Kontroll- und zu Überwachungszwecken, verarbeitet werden. Derzeit gibt es keine Rechtsmittel gegen diese
                    Praxis vorzugehen. Sie können Ihre erteilte Einwilligung jederzeit für die Zukunft widerrufen. Diesen Widerruf können Sie über die „Cookie-Einstellungen“ hier im Tool ausführen.
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